
¿Qué es la
mediación?

La mediación es un proceso que se utiliza para resolver disputas
extrajudicialmente con la ayuda de un tercero neutral, llamado mediador. Un
mediador no tiene autoridad para tomar decisiones; en cambio, facilita la
negociación, ayuda a identificar problemas y guía a ambas partes hacia una
solución aceptable para ambos.

¿Qué asuntos
legales pueden
presentarse a
mediación?

Cualquier disputa, de cualquier tipo o magnitud, puede requerir mediación. A
menudo, la mediación es uno de los pasos de un proceso litigioso,
especialmente en asuntos de custodia de menores, distribución equitativa de
bienes o asuntos civiles que buscan una indemnización por daños y perjuicios.

¿Cuáles son los
beneficios de la
mediación?

La mediación puede ayudar a reducir el estrés y los conflictos, ahorrar tiempo
y costos legales, y mantener la influencia y el control en manos de las partes,
en lugar de un tribunal o un árbitro.

¿Qué implica el
proceso de
mediación?

El proceso comienza cuando el Tribunal nombra a un mediador o lo
seleccionan las partes, y posiblemente sus abogados. En la fecha de la
mediación, el mediador comenzará repasando las reglas de la mediación y
cómo funciona el proceso. Las partes contrarias generalmente estarán en el
mismo edificio, a menos que la mediación sea virtual. Posteriormente, el
mediador ira de un lado al otro entre ambas partes, que generalmente se
encuentran en salas de conferencias separadas, para intercambiar sus
posiciones con el objetivo de llegar a un mutuo acuerdo.

¿Qué pasa si no
llegamos a un
acuerdo?

Si la mediación fracasa, las partes siempre tienen la opción de regresar. Sin
embargo, si el asunto legal está en vías de litigio, el mediador podría tener que
presentar un informe declarando un impasse y rotar el asunto legal a fin de
programarlo para juicio.

¿Necesito un
abogado durante
la mediación?

Aunque no es obligatorio, se recomienda contar con un abogado para que le
ayude a prepararse, le brinde asesoramiento legal durante el proceso de
mediación y redacte los acuerdos propuestos. Esto es particularmente
importante, ya que el mediador no puede brindar asesoramiento legal ni
redactar un acuerdo legal o una orden de consentimiento.

Preguntas Frecuentes

La mediación es fundamental para resolver disputas de derecho familiar, especialmente en casos de
divorcio, custodia de menores y asuntos financieros. Ofrece una alternativa confidencial y menos

conflictiva que los tribunales, permitiendo a las partes llegar a acuerdos con la ayuda de un mediador.
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