
Un proceso voluntario y no vinculante en el que un tercero
neutral (el mediador) ayuda a las partes a llegar a un
acuerdo mutuo. El mediador facilita la discusión, pero no
tiene autoridad para tomar decisiones. 

Beneficios: 
·Eficiencia: Generalmente, la resolución es más rápida. 
·Rentabilidad: Generalmente, es menos costoso que un
litigio.
·Confidencialidad: Las discusiones son privadas y no
forman parte del registro público. 
·Autoridad: La toma de decisiones final le corresponde a
las partes. 

Consideraciones: 
·Resolución final no garantizada: Requiere que ambas
partes participen de buena fe y finalmente lleguen a un
acuerdo. 
·Un acuerdo solo es legalmente vinculante una vez
formalizado en documentos legales.
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Litigio Arbitraje

Mediación Colaborativo

El litigio es el proceso judicial tradicional en el cual se
presenta una demanda ante el Tribunal. Si no se llega a un
acuerdo, un juez toma decisiones finales basado en las
pruebas presentadas para resolver asuntos como la
custodia y manutención de los hijos, y la división de bienes.
Cada parte puede estar representada por un abogado. 

Beneficios: 
·Estructura y cumplimiento: Ideal para casos muy
conflictivos o cuando una de las partes no coopera. 
·Precedentes legales: Abogados y jueces pueden basarse
en estatutos, jurisprudencia y otros precedentes legales. 
·Autoridad judicial: Los jueces pueden intervenir cuando
las partes no se ponen de acuerdo. 

Consideraciones: 
·Los documentos judiciales generalmente son de dominio
público. 
·El proceso puede requerir una gran inversión de tiempo,
dinero, y además de una carga emocional. 
·Las partes tienen un control limitado sobre el resultado.

Un enfoque de equipo donde ambas partes y sus
abogados se comprometen a resolver los problemas sin
recurrir a los tribunales. Todos firman un acuerdo de
participación que establece límites. Si el proceso
fracasa, ambos abogados deben retirarse y se debe
contratar un nuevo abogado para el litigio. 

Beneficios: 
·Apoyo integral: A menudo incluye profesionales
externos, como asesores de divorcio, asesores
financieros y terapeutas. 
·Privacidad y respeto: Fomenta la comunicación abierta
y la cooperación a largo plazo. 
·Centrado en los niños: Especialmente beneficioso en
asuntos de custodia y crianza. 

Consideraciones: 
·No es para todos: Requiere un alto nivel de confianza y
disposición para colaborar. 
·Empezar desde cero si falla: Si el proceso fracasa,
debe comenzar de nuevo con otros abogados.

Un proceso privado en el que un tercero neutral (el
árbitro) actúa de forma similar a un juez y toma
decisiones legalmente vinculantes. Ambas partes
acuerdan el arbitraje y presentan sus pruebas al árbitro.
El árbitro emite una decisión (denominada "laudo") que
suele ser aprobada por un juez para garantizar su
ejecución, similar a la de una orden judicial. 

Beneficios: 
·Eficiencia: Resolución más rápida con un árbitro
"elegido". 
·Privacidad: Los procedimientos son confidenciales,
excepto los documentos judiciales presentados ante el
Tribunal. 
·Flexibilidad: La programación y los procedimientos
son más adaptables que en el Tribunal.

Consideraciones:
·Decisiones vinculantes: Derecho de apelación
limitado o nulo. 
·Costo: Usted paga por el tiempo del árbitro.

Procesos Legales Claves Explicados
Cada familia es diferente, al igual que los procesos para resolver disputas. Conozca los

cuatro procesos legales claves y qué debe considerar al decidir qué camino tomar.


